
 

  愛 あい  １学年便り 第４号 

                                        令和５年 ５月 １２日（金）発行 

 スタートプログラム（山編）  ４月２８日（金） 
中学校生活のスタートに合わせて、集団生活の在り方や集団の中での個の在り方を学び、学校生活に必

要な基盤となる人間関係を築くことを目的に、様々な活動に取り組みました。また、２年生との交流学習

を通して、附中生としての在り方や学校生活について学びました。 

天候にも恵まれ、多くの生徒が疲労感とともに充実した表情で１日を終えた姿が印象的でした。この１

日の経験を、これからの中学校生活でも時折思い出し、様々な場面で学んだことを活かしてほしいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想 

・仲間との協力・絆・勤勉の力を枯らさないように、そしてこれまで以上に仲間と高め合っていきたい。 

・優先順位を考えたり、時間管理を徹底し、声かけをすることを普段の生活でも生かしたい。 

・今後授業などで、班で動くときは、どうすれば効率良く行動できるかを考えて役割分担したり、心を落ち着かせたり頭

の中を整理できるような黙想を心がけたりしたい。 

 

 

普賢寺での座禅の一場面 

 
 

「アクションリーダー」 
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