
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山口大学教育学部 

附属光中学校 保健室 

令和２年４月 22 日 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐために、学校の

お休みが長く続いていますが、皆さんはどのように過ごされて

いますか。皆さんが元気に過ごしているか、とても気になってい

ます。今それぞれができること、すべきことを考え、思いやりを

もって行動していきたいですね。 

 

☆山口県の公式サイトに掲載されている『感染予防の７か条』です。身近な人に呼びか 

け、みんなで心がけましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆感染症はだれでもかかる可能性があります。差別されるようなことは決してあって

はいけません。根拠のないうわさを安易に拡げてはいけません。 

 以下は、山口県の公式サイトに掲載されているリーフレットです。 

 みなさんは、お家でどのように過ごしているでしょうか。普段、学校に行くときの生活と比べ、

朝起きる時間や夜寝る時間はどうでしょうか。食事、運動、勉強はどうでしょうか。自分の今の生

活を振り返ってみてください。 

自
分
の
時
間
割
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
。
で
き
た

ら
、
目
標
時
間
を
意
識
し
て
生
活
し
よ
う
！ 

ずらせない時刻から記入し、その他の目標の時間を決め

ましょう。 

 教科書といっしょに、健康チェック表を配付しています。感染症拡大の防

止のために、各自で自分の体調をチェックしましょう。５月１日から毎朝、

お家で体温を測り、風邪症状などないかチェックをしましょう。記入した

ら、お家の方に見てもらいましょう。体温は一日の中で変動します。毎日の

変化を正しく知るために、同じ時間に測りましょう。 

病原体は、体が弱っているときに体の中まで入って 

きてしまいます。自分の体の状態をチェックする習慣 

をつけましょう。 


