
 

 

 

 

目標に向かって～道徳｢人間としての美しさ｣～ 

 今週の道徳の授業は，教育実習生が行いました。各クラス４～５名の実習生が，協力し
て今回の授業を準備しました。今回の題材は，１９８４年に開催されたロサンゼルスオリ
ンピックでマラソンを走った，ガブリエラ・アンデルセン選手のお話でした。アンデルセ
ン選手が競技場に戻ってきたとき，彼女の足はもつれ，体が揺れ，倒れそうになっていま
した。しかし，それでも走ることを止めず，ひたすらにゴールを目指していきました。そ
の彼女の姿から，目標に向かう意思について考えていきました。 
 
 
 

 
 
 
 
 

よりよい集団を目指して 
 １０月になり，２年生として学校生活が半年過ぎました。もう少し大きく言うと，中学

校生活が折り返し地点を迎えているということです。部活動では代替わりをし，２年生が

中心となって活動しています。これからは，専門委員会や学校生活全ての中心となる日が

やってきます。その心構えが，少しずつ見えてきているように感じています。２年生は，

これから２年生同士の“横のつながり”だけでなく，学年を越えた“縦のつながり”を意

識していかなければなりません。その前に，しっかりとした“横のつながり”を構築して

いかなければなりません。そのためには，まず「自分の発言や行動に責任をもつ」ことに

ついて意識を高める必要があります。人のことを悪く言ったり，噂話をしたりすることは，

つながりを壊すことになってしまいます。折り返し地点を迎えた今だからこそ，今自分た

ちの近くにいる仲間がいることの喜びや有難さに，きちんと目を向けることが大切なので

はないかと思うのです。各クラス，部活動，委員会，附中祭のクラブ・係など，様々な場

面でたくさんの人と関わってきました。そしてたくさんのことを乗り越えてきました。こ

れからが困難の連続です。附属光中学校の明日をつくる８０人の仲間とのつながりを，よ

り強固なものにし，一生の宝物となる強い絆を育んでほしいと思います。 

 

お知らせ 「人間国宝の特別授業」が行われます 

 １０月１７日（火）に，重要無形文化財保持者（人間国宝）でいらっしゃる山本晃さん

を講師とした特別授業が，２年生を対象として行われます。ご興味のある保護者の方がい

らっしゃいましたら，ぜひお越し下さい。 
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○今までは，自分の作品を自分が納得いくまで仕上げられたらいいかなと思っていたのですが，今
日のアンデルセン選手の話を聞いて，すごいなと思いました。自分はここまでがんばれたことがあ
ったかなと考えてみると，なかったのではないかなと思ったので，今後は自分の作品が賞をもらえ
るようにがんばりたいと思いました。 
○私の達成させたい目標は，部活の団体戦・個人戦で１勝することでした。しかし，今日の授業を
通して，１勝することも大切にしつつ，一生懸命がんばりたいと思いました。強い相手であっても，
最後まで一生懸命に頑張っている姿は，見てくれている人に伝わるものがあると思いました。土曜
日の試合では，一戦一戦を大切にして，一生懸命に頑張っていきたいと思います。 

場所：附属光中学校視聴覚室（校舎２階） 

時間：１０：４０～（３・４校時の時間帯です） 

 


